PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

PONDELOK
L.SKUPINA IL.SKUPINA
6:00 Budicek, hygiena 6:00 Budicek, hygiena
6:10 — 6:20 Rozcvicka 6:10 — 6:20 Rozcvicka
6:20 — 6:40 Rajony 6:20 — 6:40 Rajony
6:40 —7:00 Bodovanie rajonov 6:40 —7:00 Bodovanie rajonov
7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov 7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov
8:00 —8:30 Mala komunita 8:00 —8:30 Mala komunita
8:30-9:00 Mala vizita, AT 8:30-9:00 Mala vizita
9:30-11:00 Psychoskupina - Zivotopis 9:00 - 11:00 Pracovna terapia, Aktivity,
11:15-11:40 Vydaj liekov 11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40- 12:00 Obed 11:40 — 12:00 Obed
12:00 -12:45 Osobné vol’'no 12:00 -12:45 Osobné vol’'no
13:00 —15:00 | Pracovna terapia, Aktivity 13:00 -14:45 Psychoskupina - Zivotopis
14:45 -15:15 AT - Autogénny tréning
15:30 -16:00 Olovrant 15:30 -16:00 Olovrant
16:10 -16:20 Rozcvicka 16:10 -16:20 Rozcevicka
16:20 -17:00 VS -Volejbal POVINNE 16:20 -17:00 VS -Volejbal POVINNE
17:30 -18:00 Vecera 17:30 -18:00 Vecdera
18:10 -19:00 | VeCerna Skupina : Privitanie | 18:10-19:00 | VeCerna Skupina Privitanie
novych pacientov + novych pacientov +
opakovackarov, Studium opakovackarov, Studium
lie¢ebného poriadku, povin- lie¢ebného poriadku,povinnosti
nosti spoluspravy, SR, KR spoluspravy, SR, KR
19:00 -19:30 | TV Noviny POVINNE /RTVS/ | 19:00 -19:30 | TV Noviny POVINNE /RTVS/
19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis 19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis
20:00 -21:45 | Sledovanie dohodnutéhoTV | 20:00 -21:45 Sledovanie dohod-
programu nutého TV programu
20:45 Vydaj liekov 20:45 Vydaj liekov
22:00 Vecdierka 22:00 Vecdierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

UTOROK
L.SKUPINA II.SKUPINA
6:00 Budicek, hygiena 6:00 Budicek, hygiena

6:10 — 6:20 Rozevicka 6:10 — 6:20 Rozcvicka
6:20 — 6:40 Rajony 6:20 — 6:40 Rajony

6:40 - 7:00 Bodovanie rajonov 6:40 —7:00 Bodovanie rajonov
7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov 7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov
8:00 —-8:30 Mala komunita 8:00 —8:30 Mala komunita
8:30 -9:00 Mala vizita, AT 8:30-9:00 Mala vizita
10:00 -11:30 Prednaska 10:00 -11:30 Prednaska
11:15-11:40 Vydaj liekov 11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 -12:00 Obed 11:40 -12:00 Obed

12:00 -12:45 Osobné vol’'no 12:00 -12:45 Osobné vol'no

13:00 -15:00

Pracovna terapia, Aktivity

13:00 —14:45

Pracovna terapia, Aktivity

14:45 -15:15 AT - Autogénny tréning
15:30 -16:00 Olovrant 15:30 -16:00 Olovrant
Duchovné slovo v kaplnke Duchovné slovo v kaplnke
16:10 -16:20 Rozcevicka 16:10 -16:20 Rozcvicka
16:20 -17:00 | VS -Volejbal POVINNE | 16:20 -17:00 VS -Volejbal POVINNE
17:30 -18:00 Vecera 17:30 -18:00 Vecera
18:10 -19:00 Vecerna Skupina : 18:10 -19:00 | Veclerna Skupina : Priprava novej
Priprava novej spoluspravy, samostiudium
spoluspravy, samostidium prednasky
prednasky,
19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE 19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE
19:30 -20:45 Fitnes,Stol.tenis 19:30 -20:45 Fitnes,Stol.tenis
20:00 -21:45 | Sledovanie TV programu | 20:00 -21:45 Sledovanie TV programu
20:45 Vydaj liekov 20:45 Vydaj liekov
22:00 Vecdierka 22:00 Veclierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

STREDA
L.SKUPINA IL.SKUPINA
6:00 Budicek, hygiena 6:00 Budicek, hygiena
6:10 — 6:20 Rozcvicka 6:10 — 6:20 Rozcevicka
6:20 — 6:40 Rajony 6:20 — 6:40 Rajony
6:40 —7:00 Bodovanie rajonov 6:40 —7:00 Bodovanie rajonov
7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov 7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov
8:00 — 8:30 Mala komunita 8:00 —8:30 Mala komunita
8:30-9:00 Autogénny tréning
9:00 - 10:30 Velka vizita 9:00 - 10:30 Velka vizita
10:30 -11:15 KonStruktivna hadka 10:30 -11:15 KonStruktivna hadka
11:15-11:40 Vydaj liekov 11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 —12:00 Obed 11:40 -12:00 Obed
12:00 -12:45 Osobné vol’'no 12:00 -12:45 Osobné vol’'no
13:00 -13:30 Stretnutie spoluspravy s 13:00 -13:30 Stretnutie spoluspravy s
personalom personalom
13:00 -16:00 Navstevy 13:00 -16:00 NavStevy
14:45 -15:15 Autogénny tréning
15:30 -16:00 Olovrant 15:30 -16:00 Olovrant
16:10 -16:20 Rozcvicka 16:10 -16:20 Rozcvicka
16:20 -17:00 | VS -Volejbal POVINNE | 16:20-17:00 | VS -Volejbal POVINNE
17:30 -18:00 Vecera 17:30 -18:00 Vecera
18:10 -19:00 Vecerna Skupina : 18:10 -19:00 Vecerna Skupina :
Moje zal’'uby Moje zal’'uby
19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE 19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE
19:30 -20:45 Fitnes,Stol.tenis 19:30 -20:45 Fitnes,Stol.tenis
20:00 -21:45 Sledovanie TVprogramu 20:00 -21:45 Sledovanie TV programu
20:45 Vydaj liekov 20:45 Vydaj liekov
22:00 Vecdierka 22:00 Vecdierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

STVRTOK
L.SKUPINA II.SKUPINA
CAS: PROGRAM: CAS: PROGRAM:
6:00 Budicek, hygiena 6:00 Budicek, hygiena
6:10 — 6:20 Rozevicka 6:10 — 6:20 Rozevicka
6:20 — 6:40 Rajony 6:20 — 6:40 Rajony
6:40 —7:00 Bodovanie rajonov 6:40 - 7:00 Bodovanie rajonov
7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov 7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov
8:00 —8:30 Mala komunita 8:00 —8:30 Mala komunita
8:30-9:00 Mala vizita, AT 8:30-9:00 Mala vizita
9:30-11:00 Psychoterapia — 9:00-11:00 Pracovna terapia, Aktivity,
Tématicka skupina
11:15-11:40 Vydaj liekov 11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 -12:00 Obed 11:40 -12:00 Obed
12:00 -12:45 Osobné vol'no 12:00 -12:45 Osobné vol'no
13:00 -15:00 Pracovna terapia, Aktivity, 13:00 -14:45 Psychoterapia —
Tématicka skupina
14:45 -15:15 Autogénny tréning
15:30 -16:00 Olovrant 15:30 -16:00 Olovrant
Sv. omsa v kaplnke Sv. om3a v kaplnke
16:10 -16:20 Rozevicka 16:10 -16:20 Rozcvicka
16:20 -17:00 VS -Volejbal POVINNE 16:20 -17:00 VS -Volejbal POVINNE
17:30 -18:00 Vecera 17:30 -18:00 Vecera
18:10 -19:00 Vecerna Skupina : 18:10 -19:00 Vecerna Skupina :
Test z prednasky, Rozlucka s Test z prednasky, Rozlucka s
pacientami konciacimi liecbu pacientami konciacimi liecbu
19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE 19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE
19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis, 19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis,
20:00 -21:45 Sledovanie TV programu 20:00 -21:45 Sledovanie TV programu
20:45 Vydaj liekov 20:45 Vydaj liekov
22:00 Vecdierka 22:00 Vecierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

PIATOK
L.SKUPINA IL.SKUPINA
6:00 Budicek, hygiena 6:00 Budicek, hygiena
6:10 — 6:20 Rozcvicka 6:10 — 6:20 Rozcvicka
6:20 — 6:40 Rajony 6:20 — 6:40 Rajony
6:40 —7:00 Bodovanie rajonov 6:40 —7:00 Bodovanie rajonov
7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov 7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov
8:00 —8:30 Mala komunita 8:00 —8:30 Mala komunita
8:30-9:00 Mala vizita 8:30-9:00 Mala vizita
8:30-9:00 Autogénny tréning 9:00-11:00 Pracovna terapia, Aktivity,
10:00 -11:15 VELKA KOMUNITA
11:15-11:40 Vydaj liekov 11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 -12:00 Obed 11:40 -12:00 Obed
12:00 -12:45 Osobné vol'no 12:00 -12:45 Osobné vol’'no
13:00 -15:00 | Pracovna terapia, Aktivity 13:00 -14:45 VELKA KOMUNITA
14:45 -15:15 Autogénny tréning
15:30 -16:00 Olovrant 15:30 -16:00 Olovrant
16:10 -16:20 Rozcvicka 16:10 -16:20 Rozcvicka
16:20 -17:00 | VS -Volejbal POVINNE 16:20 -17:00 VS -Volejbal POVINNE
17:30 -18:00 Vecera 17:30 -18:00 Vecdera
18:10 -19:00 Vecerna Skupina : 18:10 -19:00 Vecerna Skupina :
Posedenie pri sviecke Posedenie pri sviecke
19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE 19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE
19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis, 19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis,
20:00 -21:45 Sledovanie TV programu 20:00 -21:45 Sledovanie TV programu
20:45 Vydaj liekov 20:45 Vydaj liekov
22:00 Vecdierka 22:00 Vecdierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

SOBOTA
I. a II. SKUPINA
6:30 Budicek
6:35-7:00 Ranna hygiena, Rajony
7:00 - 7:30 Ranajky, Vydaj liekov
7:45 - 8:00 Mala komunita
8:00 —10:30 Velké upratovanie
10:30 - 11:00 Bodovanie rajonov
11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 — 12:15 Obed
12:15-13:00 Osobné vol’'no
13:00 — 15:00 Klud na l6zku
13:00 — 16:00 Navstevy, Osobné vol’'no, Hygiena
13:00 — 01:45 TV program podla rozpisu
16:00 - 17:00 Fitnes
17:30 — 18:00 Vecera
18:00 — 20:45 Fitnes, Stolny tenis
20:45 Vydaj liekov
02:00 Vecdierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

NEDELA

I. a II. SKUPINA

6:30 Budicek
6:35-7:00 Ranna hygiena, Rajony
7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov
7:30 — 7:45 Bodovanie rajonov
7:45 — 8:00 Mala komunita
8:00 —11.15 TV program podPa rozpisu
Sport - volejbal po dohode na velkej
9:00 —10:30 komunite a podl’a zdravotného stavu
pacientov na oddeleni
11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 — 12:15 Obed
12:15-13:00 Osobné vol'no
13:00 — 15:00 Kl’ud na l6zku
13:00 — 16:00 Navstevy, Osobné vol’'no, Hygiena
13:00 - 15:00 TV program podl’a rozpisu
15:00 — 16:30 AA — miting - dobrovol’ne
16:00 — 17:00 Fitnes
16:30 — 21:45 TV program podl’a rozpisu
17:30 — 18:00 Vecera
18:00 — 20:45 Fitnes, Stolny tenis
20:45 Vydaj liekov
22:00 Vecdierka




