PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

PONDELOK
6:00 Budicek, hygiena

6:10 — 6:20 Rozcvicka

6:20- 6:40 Rajony

6:40 — 6:50 Bodovanie rajonov
6:50-7:15 Ranajky
7:15-17:30 Vydaj liekov
7:30— 8:00 Mala komunita
8:30-9:00 Mala vizita
9:00 - 11:00 PT, Aktivity na oddeleni

11:15-11:40

Vydaj liekov

11:40 —12:00

Obed

12:00-12:45

Osobné vol'no

13:00 -15:00

PT, Aktivity na oddeleni

15:30 -16:00 Olovrant
16:10 -16:20 Rozcvicka
16:20 -17:00 Sport, Spolo&enské hry
17:30 -18:00 Vecera
19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE ( RTVS)
19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis
19:30 —20:00 Osobné vol’no, povolené telefonaty
20:00 -21:45 Sledovanie dohodnutého TV programu
20:45 Vydaj liekov
22:00 Vecdierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

UTOROK
6:00 Budicek, hygiena
6:10 - 6:20 Rozcvicka
6:20- 6:40 Rajoény
6:40— 6:50 Bodovanie rajonov
6:50-7:15 Ranajky
7:15-17:30 Vydaj liekov
7:30- 8:00 Mala komunita
8:30-9:00 Mala vizita
09:00-11:00 PT, Aktivity na oddeleni /kto nema skupinu/
10:00 Prednaska na RO /kto ma skupinu/
11:30-11:40 Vydaj liekov
11:40 — 12:00 Obed
12:00-12:45 Osobné vol'no
13:00 —14:30 Psychoskupina, PT, Aktivity na oddeleni /kto nema skupinu/
15:30 -16:00 Olovrant
15:30-16:00 Duchovné slovo v kaplnke
16:10 -16:20 Rozcvicka
16:20 -17:00 Sport, Spologenské hry
17:30 -18:00 Vecera
18:10 — 19:00 Stidium lie¢ebného poriadku a priprava novej spoluspravy
19:00 -19:30 TV Noviny /RTVS/ POVINNE
19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis
19:30 —20:00 osobné vol’no, povolené telefonaty
20:00 -21:45 Sledovanie dohodnutéhoTV programu
20:45 Vydaj liekov
22:00 Vecdierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

STREDA
CAS: PROGRAM:
6:00 Budicek, hygiena
6:10 - 6:20 Rozcvicka
6:20- 6:40 Rajoény
6:40 -6:50 Bodovanie rajonov
6:50-7:15 Ranajky
7:15-17:30 Vydaj liekov
7:30- 8:00 Mala komunita
8:30-9:00 Mala vizita
9:00-11:00 Pracovna terapia, Aktivity na oddeleni
11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 —12:00 Obed
12:00-12:45 Osobné vol'no
12:45-13:00 Stretnutie spolupravy s personialom
13:00 -16:00 Navstevy
15:30 -16:00 Olovrant
16:10 -16:20 Rozcvicka
16:20 -17:00 Sport, Spolo&enské hry
17:30 -18:00 Vecera
19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE /RTVS/
19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis
19:30 —20:00 Osobné vol’no, povolené telefonaty
20:00 -21:45 Sledovanie dohodnutéhoTV programu
20:45 Vydaj liekov

22:00

Vedlierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

STVRTOK
CAS: PROGRAM:
6:00 Budicek, hygiena
6:10 — 6:20 Rozevicka
6:20- 6:40 Rajoény
6:40 — 6:50 Bodovanie rajonov
6:50 - 7:15 Ranajky
7:15-7:30 Vydaj liekov
7:30—- 8:00 Mala komunita
9:00 - 11:00 Velka vizita
11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 — 12:00 Obed
12:00-12:45 Osobné vol'no
13:00 -14:30 PT, Aktivity na oddeleni
15:30 -16:00 Olovrant
15:30-16:00 Sv. omsa v kaplnke
16:00 - 16:10 Rozcvicka
16:20 -17:00 Sport, Spolocenské hry
17:30 -18:00 Vecera
19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE/RTVS/
19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis
19:30 — 20:00 Osobné voP’no, povolené telefonaty
20:00 -21:45 Sledovanie dohodnutéhoTV programu
20:45 Vydaj liekov

22:00

Vecdierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

PIATOK
CAS: PROGRAM:
6:00 Budicek, hygiena
6:10 - 6:20 Rozcvicka
6:20— 6:40 Rajony
6:40- 6:50 Bodovanie rajonov
6:50—-7:15 Ranajky
7:15-7:30 Vydaj liekov
7:30-7:45 Mala komunita
7.45-8.00 Velka komunita
8:30-9:00 Mala vizita
9:00-11:00 Pracovna terapia, Aktivity na oddeleni
11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 — 12:00 Obed
12:00-12:45 Osobné vol'no
13:00 -15:00 Pracovna terapia, Aktivity na oddeleni
15:30 -16:00 Olovrant
16:10 -16:20 Rozcvicka
16:20 -17:00 Sport, Spolotenské hry
17:30 -18:00 Vecera
19:00 -19:30 TV Noviny POVINNE/RTVS/
19:30 -20:45 Fitnes, Stolny tenis
19:30 —20:00 osobné vol’no, povolené telefonaty
20:00 -21:45 Sledovanie dohodnutéhoTV programu
20:45 Vydaj liekov

22:00

Vecierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

SOBOTA

CAS: PROGRAM:

6:30 Budicek
6:35-7:00 Ranna hygiena, Rajony
7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov
7:30 — 8:00 Mala komunita
8:00 —10:30 Vel’ké upratovanie

10:30 —11:00 Bodovanie rajonov
11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 — 12:15 Obed
12:15- 13:00 Osobné vol'no
13:00 — 15:00 KPud na 16Zku
13:00 — 16:00 Navstevy, Osobné vol'no, Hygiena
13:00 — 01:45 TV program podl’a rozpisu
16:00 - 17:00 Fitnes
17:30 — 18:00 Vedera
18:00 — 20:45 Fitnes, Stolny tenis
20:45 Vydaj liekov
02:00 Vecierka




PSYCHIATRICKA NEMOCNICA HRONOVCE

NEDELA
CAS: PROGRAM:
6:30 Budicek
6:35-7:00 Ranna hygiena, Rajony
7:00 —7:30 Ranajky, Vydaj liekov
7:30 — 7:45 Bodovanie rajonov
7:45 - 8:00 Mala komunita
8:00-11.15 TV program podl’a rozpisu
9:00 —10:30 Sport - volejbal po dohode na velkej komunite a
podla zdravotného stavu pacientov na oddeleni
11:15-11:40 Vydaj liekov
11:40 — 12:15 Obed
12:15-13:00 Osobné vol'no
13:00 — 15:00 KPud na 16Zku
13:00 — 16:00 Navstevy, Osobné vol'no, Hygiena
13:00 — 15:00 TV program podl’a rozpisu
15:00 - 16:30 AA — miting - dobrovol'ne
16:00 - 17:00 Fitnes
16:30 — 21:45 TV program podl’a rozpisu
17:30 — 18:00 Vecera
18:00 — 20:45 Fitnes, Stolny tenis
20:45 Vydaj liekov

22:00 Vecéierka




