F - OSE - 27
DENNY REZIM PACIENTIEK

ODL - Zeny
Psychiatricka nemocnica
Hronovce
06:00 hod. Budicek
06:15-07:00 hod. Rannd hygiena, Rajény, Klipanie podla rozpisu
06:15-07:00 hod. Bodovanie rajonov
07:00-07:10 hod. Rozcvicka v jedalni
07:15-07:30 hod. Rannd komunita, Zhodnotenie predchadzajuceho diia
07:30-07:45 hod. Mala vizita
07:30-08:00 hod. Ranajky, Poddvanie rannych liekov
08:00-08:20 hod. Zdrziavanie sa po liekoch v jedalni
08:20 hod. Vydajkavy a cigariet
08:20-08:30 hod. Priprava na RHB
08:30-11:30 hod. PONDELOK, UTOROK, STVRTOK, PIATOK : Rehabilitacia, doplnkova RHB na
oddeleni, skupinové vychadzky s pacientkami so zvySenym dozorom v areali PN
08:30-10:00 hod. STREDA : Velka vizita
10:00-11:30 hod. STREDA : RHB, doplnkova RHB na oddeleni, Skupinové vychadzky v areali PN
11:30-12:00 hod. Osobné volno, Individudlne vychadzky, Priprava na obed
12:00-12:40 hod. Obed, Podavanie obednajsich liekov
12:40-13:00 hod. Zdrziavanie sa po liekoch v jedalni
13:00 hod. Vydajkavy a cigariet
13:00-13:20 hod. Nakup v bufete s pacientkami so zvySenym dozorom v doprovode personalu,
Osobné volno, Individualne vychadzky
13:20-13:30 hod. Priprava na RHB
13:30-15:30 hod. RHB, Doplnkova RHB na oddeleni, Skupinové vychadzky v aredli PN
15:30-16:00 hod. QOsobné volno, Priprava na olovrant
16:00-16:30 hod. Olovrant
16:30-17:00 hod. Osobné volno, Vydaj cigariet, Individudlne vychadzky
17:00-18:00 hod. Vecera
18:15-19:15 hod. Vydaj mobilnych telefénov
18:30-19:15 hod. Osobné volno, vletnom obdobi individualne a skupinové vychadzky v aredli PN
18:30-21:00 hod. Sledovanie TV programu
19:30-19:40 hod. Podavanie vecernych liekov
19:40-20:00 hod. Zdrziavanie sa po liekoch v jedalni
20:00 hod. Vydajcigariet
20:00-21:00 hod. Vecerna toaleta - sprchovanie pacientok samostatne
a kupanie podla potreby, Osobné volno
21:00 hod. Vecierka
21:45-22:00 hod. Podavanie liekov na spanie podla potreby
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DENNY REZIM PACIENTIEK ODL - Zeny

F - OSE - 27

cez VIKEND a SVIATKY Archivacny sna:
Psychiatricka nemocnica
Hronovce
06:30 hod. Budicek
06:30-07:30 hod. SOBOTA: Rannd hygiena
NEDELA : Rannd hygiena, Rajény
07:15-07:30 hod. NEDELA a SVIATKY: Bodovanie rajénov
07:30-08:00 hod. Ranajky, Poddvanie rannych liekov
08:00-08:20 hod. Zdrziavanie sa po liekoch v jedalni
08:20 hod. Vydajkavy a cigariet
09:00-11:00 hod. SOBOTA: Velké upratovanie - velké rajény
NEDELA : Kdpanie podla rozpisu
Osobné volno, Skupinové vychadzky
11:00-11:15 hod. SOBOTA: Bodovanie rajénov
11:30-12:00 hod. Osobné volno, Individualne vychadzky, Priprava na obed
12:00-12:40 hod. Obed, Podavanie obednajsich liekov
12:40-13:00 hod. Zdrziavanie sa po liekoch v jedalni
13:00 hod. Vydajkavy a cigariet
13:00-17:00 hod. Nakup v bufete s pacientkami so zvySenym dozorom v doprovode
personalu
Osobné volno, Navstevy, Individudlne a skupinové vychadzky
16:00-16:30 hod. Olovrant
16:30 hod. Vydajcigariet
17:00-18:00 hod. Vecera
18:15-19:15 hod. Vydaj mobilnych telefénov
18:30-19:15 hod. Osobné volno, vletnom obdobi individualne a skupinové vychadzky v aredli PN
18:30-21:00 hod. Sledovanie TV programu
19:30-19:40 hod. Podavanie vecernych liekov
19:40-20:00 hod. Zdrziavanie sa po liekoch v jedalni
20:00 hod. Vydajcigariet
20:00-22:00 hod. Vecerna toaleta - sprchovanie pacientiek samostatne a kipanie podla potreby
22:00 hod. Vecierka
Podavanie liekov na spanie podla potreby
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Tyzdenny rozpis aktivit podla dna v tyzdni

F - OSE - 27

ODI— = Zeny Archivaény znak:
B.1.103/1
Psychiatricka nemocnica
Hronovce
PONDELOK: 09:00-11:30 hod. Pocuvanie hudby, hranie spolocenskych hier
Skupinova prechddzka v aredli PN
12:30-13:00 hod. Kadernicka
13:45-14:30 hod. Skupinova prechadzka v aredli PN
14:30-15:30 hod. Kreslenie, vyfarbovanie obrazkov podla aktualnej témy
UTOROK : 09:00-09:45 hod. Starostlivost o kvety, aktualizacia nasteniek
v jedalni
09:45-11:30 hod. Sledovanie TV programu, kreslenie
Skupinova prechadzka v areali PN
13:45-14:30 hod. Skupinova prechadzka v areali PN
14:30-15:30 hod. Spolocenské hry, po¢uvanie hudby
15:30-16:30 hod. Biblické hodiny v aredli PN
STREDA : 08:30-10:00 hod. Velka vizita
10:00-11:30 hod. Sledovanie TV programu, vyfarbovanie obrdzkov
Skupinova prechadzka v areali PN
13:00-17:00 hod. NA&vstevny den, Osobné volno, Skupinova prechadzka, Individudlne
vychadzky
13:30-15:30 hod. Kino
STVRTOK: 09:00-11:30 hod. Spologenské hry, Sledovanie TV programu,
Skupinova prechadzka v areali PN
13:45-14:30 hod. Skupinova prechadzka v areali PN
14:30-15:30 hod. Kreslenie obrazkov, pocuvanie hudby
15:30-16:30 hod. Svatd omsav aredli PN
PIATOK : 09:00-11:30 hod. Kreslenie na danu tému, rucné prace
Skupinova prechadzka v areali PN
13:45-14:30 hod. Skupinova prechadzka v areali PN
14:30-15:30 hod. Citanie knih a ¢asopisov, po¢tvanie hudby, zaujmové aktivity
SOBOTA: 09:00-11:30 hod. Velké upratovanie -Velké rajony, Pranie osobnych veci
13:00-17:00 hod. Navstevny den, Osobné volno, Spolocenské hry, Sledovanie TV
programu, Skupinova prechadzka v aredli PN, Individudlne vychadzky
NEDELA: 09:00-11:30 hod. Sledovanie TV programu, Spoloc¢enské hry, Osobné volno,
Individualne a skupinové vychadzky
13:00-17:00 hod. Navstevny den, Osobné volno, Podla zaujmu : Spolocenské hry,
Sledovanie TV programu, Pocuvanie hudby, Individudlne vychadzky
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POVOLENE VYCHADZKY
ODL - Zeny

Psychiatricka nemocnica
Hronovce

F - OSE - 27

Archivaény znak:
B.1.103/1

Pacientky s volnym reZimom maju povolené opustit oddelenie v nasledujucich ¢asoch:

DENNE :
11:30-12:00 hod.
13:00-13:20 hod.
16:30—-17:00 hod.

V mesiacoch jun, jul, august :  18:30-19:15 hod.

STREDA, SOBOTA, NEDELA, SVIATKY :
09:00-10:00 hod.
13:00-15:30 hod.
16:30—-17:00 hod.

V mesiacoch jun, juil, august :  18:30-19:15 hod.
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