
PSYCHIATRICKÁ NEMOCNICA HRONOVCE 
 

Denný režim pacientov AMO 

Čas Činnosti 
6.00 – 6.05 Budíček 
6.05 – 6.15 Rozcvička denne (okrem dní výmeny prádla) 
6.15 – 7.00 Ranná toaleta, úprava izieb, príprava na raňajky 
7.00 – 7.40 Raňajky, podávanie raňajok 
7.40 – 8.00  Individuálne vychádzky 
8.00 – 8.15 Osobné voľno, príprava na komunitu 
8.15 – 8.30 Ranná komunita 
8.30 – 11.40 RHB skupinová, pracovná terapia (Ut. A vo Štv. Veľká vizita) 
10.10 – 10.20 Desiata pre diety 
11.40 – 11.50 Príprava na obed 
11.50 – 12.30 Obed, podávanie liekov 
12.30 – 13.00 Úprava jedálne 
12.30 – 13.15 Individuálne prechádzky, osobné voľno, nákup s pacientmi ZD 
13.15 – 13.30 Príprava na RHB a pracovnú terapiu 
13.30 – 15.30 RHB, pracovná terapia (v stredu osobné voľno, návštevy) 
15.30 – 15.50 Osobné voľno, príprava na olovrant 
15.50 – 16.20 Olovrant 
16.20 – 16.45 Individuálne vychádzky u pac. s voľným režimom 
16.45 – 17.00 Príprava na večeru 
17.00 – 17.45 Podávanie večere, podávanie liekov 
17.45 – 18.15 Spoločenské hry, sledovanie TV, osobné voľno 
18.15 – 19.15 Individuálne vychádzky v areály (od 1.6. – 30.9.) 
18.15 – 19.30 Večerná hygiena, holenie 
19.30 – 21.00 Osobné voľno, sledovanie TV 
21.00 – 21.15 Podávanie liekov 
21.15 – 22.00 Príprava na spánok 
22.00 Večierka (v piatok a v sobotu do 24.00 hod.) 
 

V Sobotu, v Nedeľu a v Stredu sú povolené vychádzky od 9.00 –do 11.15. 
hod. a 13.00 – 16.45. hod. 

V Hronovciach dňa 01.04.2023 

Mgr. Zuzana Sklenárová                                         MUDr. Ajit Das Chandra 

Vedúca sestra AMO                                                  primár AMO 


