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PAR SLOV NA UVOD

vacsina ludi povazuje duSevné poruchy (psychiatrické
ochorenia) za choroby, ktoré sa zasadne liSia od chordb
telesnych. Tento predsudok staZuje naSu pracu a Vase
uzdravenie. Predsa vSak ochorenia, ktoré sa lieCia v
nasom zariadeni maju svoje Specifika, podobne ako sa liSia
od seba ochorenia v inych odboroch mediciny.

Tieto Specifika urcuju aj lieCebny rezim a systém prace na
pacientov netrpi vaZnejSimi telesnymi ochoreniami a
preto pre nich, az na vynimky, nie je vhodny pokoj na 16zku.

Vas oSetrujuci lekar Vam bude teda ordinovat rozne
aktivity, ktorych acelom je cielene odburavat priznaky
chorobne zmeneného dusevného stavu, rehabilitovat
VaSe socialne a pracovné zrucnosti, preorientovat Vasu
pozornost na iné myslienky, vyplnit volny €as a tak Vam
zabezpecit o najv€asnejsSi navrat domov.

Boli ste prijati na oddelenie:




ZAKLADNE INFORMACIE O ZARIADENI

Psychiatrickd nemocnica v Hronovciach (dalej PNH) je
Specializovanym zdravotnickym zariadenim, ktoré ma 310
posteli v cca 10 hektarovom areali. O hospitalizovanych
pacientov sa stara asi 260 zamestnancov.

PN SA DELi NA TIETO ODDELENIA
Lo6Zkové oddelenia:

+ Akutne muzske oddelenie (ll. poschodie hlavného
pavilonu)

+ Akutne Zenské oddelenie (prizemie hlavného pavilonu

+ Gerontopsychiatrické oddelenie (I. poschodie
hlavného pavilonu)

+ Gerontopsychiatrické nadStandardné oddelenie
+ Oddelenie pre liecbu drogovych zavislosti

+ Oddelenia dlhodobej liecby (Zenské a oddelenie v
Pohronskom Ruskove pre muzov)

NeldZkové oddelenia a spolo¢né vySetrovacie a
liecebné zloZky:

* Oddelenie lieCebnej rehabilitacie a fyzioterapie:
fyzikalna terapia, rehabilitacné dielne, lieCebna telesna
vychova, socioterapia

+ Oddelenie klinickej biochémie

NadsStandardné sluzby:

+ Pobyt na nadStandardnom gerontopsychiatrickom
oddeleni

+ Pobyt na izbach vyssieho Standardu v ramci vSetkych
oddeleni

+ Iné sluzby podla platného cennika (Informacie
0 moZnostiach vyuZivania tychto sluZieb a platbach za
ne Vam radi poskytnu prijimajuci lekar ci sestra)



Aby ste stravili co najmenej casu prisposobovanim
sa zmenenym podmienkam v ktorych sa

nachadzate, preberieme si spolu niekolko otazok,
ktoré Vas iste napadli.

S KYM BUDETE PRICHADZAT DO KONTAKTU?

V prvom rade s Vasim oSetrujicim lekarom. Ten je zod-
povedny za Vasu lieCbu a vSetky otazky sa snazte prebrat
s nim. NajcastejSou prilezitostou k tomu si komunitné®
stretnutia pacientov s personalom, malé a velké vizity
a individualne pohovory. K individualnemu pohovoru sa
treba prihlasit na vizite alebo na komunitnom stretnuti, aby
si Vas lekar vedel vyhradit dostatok ¢asu na Vas problém.

Okrem lekara sa budete stretavat s psycholégom, ktory
bude pomahat lekarovi pri zistovani pri¢in Vasho ochorenia
a pri Vasej lieCbe. Podobne sa dostanete do kontaktu aj s
inymi odbornymi pracovnikmi v nemocnici - fyzioterape-
utmi, rehabilitacnymi terapeutmi, psychoterapeutmi,
socialnymi pracovnikmi. V3etci tito pracovnici su vysoko
kvalifikovani a Specializovani na vykonavanie tej-ktorej
prace.

Zabezpelenie lieCebného rezimu a oSetrovatelského
procesu ma na starosti oSetrujuci persondl - sestry,
zdravotnicki asistenti, sanitari a pomocny personal.

Socidlna pracovnicka Vam moéze pomoct pri rieSeni
Vasich socidlnych problémov. SU to otazky zamestna-
nia, pracovnej neschopnosti, finanéného zabezpecenia
dochodkového konania, ubytovania, Ziadosti o umiestne-
nie v DSS, naslednej zdravotnej a oSetrovatelskej starost-
livosti a pod. Nakontaktujte sa s flou bud na velkej vizite,
alebo v jej pracovni.

(1) Spolocné



AKO SA NA PSYCHIATRII LIECI?
VYKLAD POJMOV

Priciny ochoreni, ktoré sa u nas lieCia mozu byt biologické,
psychické aj socialne. Preto sa pouzivaju vSetky tri irovne
lieCby. Kazdé oddelenie ma svoje Specifika, o ktorych Vas
bude informovat Vas oSetrujuci lekar.

K biologickym druhom liecby patri uZivanie liekov ovply-
vAujucich psychiku, ktoré sa volaju psychofarmaka. Lieky
sa mbzu podavat bud vo forme tabletiek, injekcii, infuzii
alebo ¢ipkov. Vas o3etrujuci lekar Vam spravidla podrobne
vysvetli, aky liek uzivate a aké su jeho Ucinky. Niektoré lie-
ky maju aj nepriaznivé vedlajSie Gcinky, o ktorych Vas tiez
lekar bude informovat. K biologickej lieCbe patri aj liecba
elektrokonvulziami, nazyvanymi tieZ elektroSoky. Podavaju
sa v kratkej narkdze a patria k velmi U¢innym sp&sobom
liecby.

Psychickymi pric¢inami Vasej choroby sa spravidla bude
zaoberat psycholég v ramci psychoterapie, ktora mdze
byt bud skupinova alebo individualna. Ide o lie¢bu psycho-
logickymi prostriedkami (slovom, pohybom, umenim...).
Jej formy su urcené Vasim ochorenim. Na oddeleniach,
ktoré sa zaoberaju liecbou drogovych zavislosti, spociva
tazisko liecby prave v skupinovej psychoterapii. Niektoré
programy pocitaju aj so spolupracou s Vasimi pribuznymi,
ktoru povaZujeme tiez za ddlezitu.

O socialnu uroven liecby sa staraju pracovnici rehabilita-
Cie a socioterapie. SuU to ¢innosti, ktoré Vam maju pomoct
dostat sa spat do spolocenského Zivota. Do rehabilitacie
pacienta zaraduje na zaklade jeho zdravotného stavu
oSetrujuci lekar na vizite. Vzhladom k tomu, Ze psychiatri-
cka liecba trva casto dlho®, do Vasho programu zara-
dujeme aj rézne zuSlachtujlce, rozptylujice a Sportové
Cinnosti. Tieto tiez z vacSej Casti zabezpecuju pracovnici
fyziatricko-rehabilitacného oddelenia.

(2) Priemernd doba liecby zdvisi od druhu ochorenia a pohybuje sa od troch
tyZdriov do troch mesiacov



AKY JE PRIEBEH LIECBY?

Po prijati na akutne oddelenie budete v ramci expekta-
€nej® fazy najprv vySetrovany Vasim lekdrom a pripadne
psycholégom. Odovzdate svoje Satstvo, doklady, zdravo-
tnU dokumentéciu, zbrane a cennosti, ktoré budul ulozené
v nasom depozite. Budd Vam urobené odbery biologické-
ho materialu (krv, moc...) na biochemické a iné laboratérne
vySetrenia. Mozno Vam budu naordinované dalSie vy3e-
trenia (rontgenologické, elektroencefalografické, elektro-
kardiografické a pod...). V tejto faze spravidla dostavate
lieky vo forme injekcii a ste na uzatvorenej ¢asti oddelenia.
Znamena to, Ze nemate civilné oblecenie, ste v pyZame, ne-
mate povoleny volny pohyb po areali a nie ste zaradovany
do rehabilita¢nych €innosti. Toto obdobie akejsi neslobody
netrva spravidla dlhSie ako dva tyzdne.

DalSou fazou je lie€ba akatnych priznakov. V tomto Case
byvate uz spravidla podla ordinacie Vasho oSetrujliceho
lekara zaradeny do nejakej rozptylujucej €innosti v ramci
rehabilitacie (vid odsek o rehabilitacii). Vtedy mate povole-
ny volny pohyb po areali nemocnice, podla rezimu odde-
lenia mézete mat oblecené vlastné 3aty, alebo dostanete
nemocnicné teplaky a pracovny odev. Stale ste pod dohla-
dom zdravotnickeho personalu a spravidla je hodnotena
Vasa schopnost prispdsobit sa rezimu oddelenia.

Po zalieCeni akutnych priznakov, o moze trvat od dvoch
do Siestich tyZzdfov, sa dostavate do fazy rehabilitacie a
dolieCovania. Ste zaradovany do pracovnej skupiny, kde
mdZete pracovat samostatnejSie, chodievate do naordino-
vanych psychoterapeutickych skupin. Mate povoleny volny
pohyb po zariadeni. Pritomnost priznakov a Vasa schop-
nost prispdsobenia je stale hodnotena. V pripade potreby
ste preradeny na dolieCovacie oddelenie dlhodobej liecby,
ktoré slUZi na stabilizaciu dosiahnutej Urovne lie¢by Vasho
ochorenia.

(3) Zistovacej, vySetrovacej, tivodnej



AKE SU VASE PRAVA?

K Vasim zakladnym pravam patri poznat meno praco-
vnika, s ktorym jednate.

Musi Vam byt poskytnuté vysvetlenie, aku lie¢bu dosta-
vate a aké vySetrenie je pre Vas potrebné.

Mate pravo na kvalitnd lie¢bu na drovni sucasnych ve-
deckych poznatkov o Vasej chorobe.

Mate pravo na stravu minimalne Styri krat denne podla
nemocni¢ného diétneho systému. Pri problémoch so
stravovanim su Vam k dispozicii sluzby diétnej sestry, Ci
iného pracovnika oddelenia lieCebnej vyzivy, ktori mézu
poskytnut patri¢né vysvetlenie.

Mate pravo dostavat a odosielat poStu prijimat navste-
vy vo vyhradenom case, pokial taka navsteva nebude
zhor3ovat Vas zdravotny stav.

Mate pravo na staznost.

Mate pravo na to aby ste boli denne kontrolovany svo-
jim oSetrujucim lekarom (spravidla na malej vizite alebo
komunitnom stretnuti) a dvakrat tyzdenne primarom
oddelenia (spravidla na velkej vizite).

NAVSTEVY

Navstevy su spravidla v navstevnych hodinach. Navstevy

mimo navstevnych hodin su mozné, ale je ich treba do-

hodnut s oSetrujucim lekarom, aby pacient nebol ruseny v

terapeutickych aktivitach.

NAVSTEVNE HODINY

Streda: 13:00-16:00
Sobota: 13:00-16:00
Nedela: 09:00-11:00, 13:00 - 17:00



PRIEPUSTKY A VYCHADZKY

KedZe PNH prebera pocas hospitalizacie do istej miery
zodpovednost za Vas zdravotny stav, musi mat personal
prehlad o VaSom pohybe. Opustenie oddelenia, aj opus-
tenie aredlu je viazané bud na pritomnost ¢lena terapeu-
tického timu (konzilidrne vySetrenia, spoloc¢né vychadzky),
alebo udelenie individualnej vychadzky, ¢i priepustky.

V zavislosti od Vasho zdravotného stavu, mbzete v pripa-
de zdbvodnenej potreby na niekolko hodin opustit areal
nemocnice, aby ste si mohli vybavit naliehavé osobné
zaleZitosti. Toto opustenie nemocnice na niekolko hodin sa
nazyva vychadzkou a rozhoduje o nej Vas oSetrujuci lekar.

Na overenie, ¢i je lieCba UspesSna a aby sa urychlila Vasa
psychicka rehabilitacia, je mozné po zvazeni okolnosti a v
zavislosti od typu oddelenia, uvolhit Vas na priepustku.
Priepustkou sa rozumie opustenie nemocnice na dlhSiu
dobu, najviac vSak na 48 hodin. O udeleni priepustky roz-
hoduje primar oddelenia na velkej vizite.

Viacdiniova rehabilitacna (probatérna) priepustka, sa
dava pacientovi spravidla pred definitivnym prepustenim
a je ju mozné udelit iba raz za cell hospitalizaciu. O via-
cdnovej priepustke rozhoduje primar oddelenia na navrh
oSetrujuceho lekara na velkej vizite.

STAZNOSTI

Mate pravo stazovat sa na jednanie personalu, na
kvalitu stravy, na spdsob liecby. VacsSina problémov
sa da vyrieSit na komunitnom stretnuti s personalom a
na velkych ¢i malych vizitach. Privitame aj Vase podnety
v dotaznikovom zaverecnom hodnoteni pobytu, o ktoré
Vas poziadame pred prepustenim.

Pokial neuspejete tak mate moznost staznost smerovat
Ustne alebo pisomne priamemu nadriadenému ¢lena
oSetrovacieho timu, na ktorého sa chcete stazovat (veduca
sestra, primar oddelenia, riaditel...).



AKE SU VASE POVINNOSTI?

« Tym, Ze ste suhlasili s lieCbou preberate na seba
povinnost dodrZiavat lieCebny reZim, reSpektovat
rady a nariadenia personalu, uzivat lieky, ktoré Vam
boli naordinované, dodrZiavat nariadené diétne stra-
vovanie, zUcastrovat sa vizit a naordinovanych aktivit
(vratane liecby pracou), nechat si urobit vySetrenie,
ktoré Vam bolo naordinované.

+ V celej psychiatrickej nemocnici nesmiete uZzivat iné
lieky, iba tie, ktoré mate naordinované svojim lekarom,
v celom aredli je zakazané pit akékolvek alkoholické
napoje vratane piva a uZivat nelegalne drogy.

+ VPNH je fajcenie zakazané. Vynimoc¢ne mozno fajcit iba
vo vyhradenych priestoroch.

+ Kazdé oddelenie ma vypracovany svoj vlastny lie€ebny
rezim, s ktorym budete oboznameny. TieZ budete
oboznameny so systémom hodnotenia.

+ V pripade, Ze ste s liecbou nesuhlasili, ale tato lie¢-
ba je potrebna, nahlasi sa Vas nesuhlas v sulade s
prisluSnymi zdkonnymi opatreniami miestne prislus-
nému sudu, ktory rozhodne o VaSom pobyte v PNH. V
pripade, Ze sud rozhodne o VaSom ndtenom pobyte,
bude spravidla expektacné obdobie trvat dlhsie a do-
hlad personalu bude déslednejsi.

+ Ak ste sa dostali do PNH na zaklade rozhodnutia stdu
o ochrannej psychiatrickej, sexuologickej, protialkoho-
lickej alebo protitoxikomanickej lie€Cbe mate obme-
dzend moZnost udelovania priepustiek a vychadzok.
O zmene tejto liecby zdsadne vzdy rozhoduje sud na
verejnom pojednavani.

+ Za niektoré poskytované sluzby, ktoré nesuvisia pria-
mo s poskytovanou zdravotnou starostlivostou si Psy-
chiatrickd nemocnica Uctuje poplatky podla aktudlne
platného cennika.



AKE SPOSOBY REHABILITACIE SU U NAS K
DISPOZICII?

Zakladom psychiatrickej rehabilitacie je liecba pracou.
Pre tuto aktivitu Vam ponukame viacero moznosti: V
rehabilitacnych dielfiach sa mozete ucit Sit, vySivat roznymi
technikami, pliest, hackovat, pracovat so Supolim, sadrou,
modulitom, koZou, piect, modelovat, malovat. Ponikame
tieZ pracu s drevom pri vyrobe hraciek, rémov, dalej pracu
s rédznym prirodnym materialom. MdZete sa ucit pestovat
kvety a viazat z nich kytice. M&Zete byt zaradeny do pracov-
nych skupin pri GdrZzbe a Uprave arealu. Za dblezitu zlozku
psychickej rehabilitacie povazujeme rekrea€né a Spor-
tové aktivity, pri ktorych sa mdZete venovat jogovému
cvi¢eniu pri hudbe, cviceniu vo fitnescentre. Mate moznost
zahrat si tenis, stolny tenis, volejbal, nohejbal a ak je dosta-
tocny pocet zaujemcov i futbal.

V ramci zuSlachtujucich a rozptylujucich aktivit si mo6-
zete v rehabilitacnych priestoroch precitat dennu tlac,
casopisy, knihy podla Vasho zaujmu, ev. pozriet vybranu
videoprojekciu.

Pre poteSenie a lieCebné vyuzitie chovame rdzne zviera-
tka - pavy, kamerunské kozicky a kone. Svoj volny ¢as
mdZete travit ich pozorovanim, alebo pomahat pri ich
oSetrovani. Na ordinaciu oSetrujuceho lekara mdze byt
zaradeny do hippoterapie (lieCebného jazdenia na koni)
alebo psychoterapeutického jazdenia. Nemocnica je v
peknom prirodnom prostredi juzného Pohronia. Parkova
Uprava arealu, vysadeného krasnymi krikmi a drevinami z
arboréta v Mlyrnanoch iste uspokoji Vase estetické citenie.
Casto chodime s nasimi pacientmi za priaznivého pocasia
na vychadzky do luznych lesov pe3o alebo na naSich koni-
koch.



Nemocnica poskytuje nadStandardné sluzby, ponuku
ktorych najdete v Katalégu poskytovanych sluzieb na
kazdom pracovisku.

Kolektiv rehabilitacného oddelenia pripravuje pre Vas
a spolu s Vami r6zne spolocenské podujatia, posedenia pri
hudbe, diskotéky, posedenia pri vatre.

VaSe literarne a hudobné produkcie sprijemnia vela
popoludni, pri ktorych moZzete v sebe odhalit netusené
nadania a schopnosti.

Vase naboZenské potreby sa mdzu realizovat pri tyzden-
nych stretnutiach s r. kat. a ev. a.v. klazom pri bohosluz-
bach a inych stretnutiach.

Z tohto mnozZstva Cinnosti Vas urcite niektoré zaujmu tak,
Ze si tento ,zaujem” odnesiete aj domov, nielen vo forme
poznatkov a dojmov, ale aj v materialnej forme, ked si
mdZete svoje vyrobky, pripadne vyrobky VaSich spolupa-
cientov za symbolickd cenu kupit.

Aby Vas pobyt u nas bol prijemnejsi, ponikame Vam moz-
nost ndkupov v miestnom bufete, kadernicke a holi¢ské
sluZby, telefonovanie a mate moznost prednostne vyuZzit
knihviazacské sluzby. Harmonogramy a otvaracie hodiny
jednotlivych aktivit sa dozviete na oddeleni z vyvesiek a od
zdravotnickych pracovnikov.

REPETITIVNA TRANSKRANIALNA
MAGNETICKA STIMULACIA

rTMS je progresivnha metdda lieCby depresivnych stavov,
kde pdsobenim magnetického pola dochadza k stimulacii
oblasti mozgovej kdry zodpovednych za prejavy depresie.
BlizSie informacie Vam rad poskytne Vas oSetrujuci lekar
resp. ich najdete na www.pnh.sk.

Dufame, Ze pobyt v nasej nemocnici prospeje
Vasmu dusevnému zdraviu a po jeho ukonceni sa

budete mdct plnohodnotne zaclenit do zivota vo
svojom pévodnom socialnom prostredi.
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