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PAR SLOV NA UVOD

But nipi peske gondojinen hoS o manusa so hine nasvale
pre godi hine inakSeder nasvale sar ajse manusa so hine
inakSeder nasvale.

Kadaso on peske gondojinen amenge kerel phareder buci
prekalo tumaro sastipen.

O nasvajibena so pes sastaren andre amari Spitaja hine
hine 3picificke oleha ho$ hine aver sar okla nasvajibena.
Kala Specifika phenen savo systemos majinas te kerel le
nasvale manusenca. Butdzane amare nasvale manusendar
nane nasvale telesnymi nasvajibenenca u bijal oda lenge
nane miste te el furt po hados.

Tumaro doktoris tumenge ordininla varesave aktiviti

soha kamel hoS$ te nagondojinen po nasvajiben. The
zabezpecinel tumenge hoS te dzan so nek sigeder khere.

Sanas priile po oddelenie:




ZAKLADNE INFORMACIE PALE SPITALA

Psychijatricko Spitaja andro Hronovce (dureder ¢a PNH)
hinl Specializovano Spitaja. Ode hin 310 hadi andro cca
10 hektarovo arealis. Palo manusa so hine ade andre adi
Spitaja pes starinen 260 manusa so ade keren buci.

Oddelenie kaj pes paslol:
» Akutno mursikano oddelenie (II. Stokos)

+ Akutno dzuvjikano oddelenie (teluno Stokos andro
hlavno pavilonos)

« Gerontnopsychiatricke oddelenie (I. Stokos andro
hlavno pavilonos)

+ Gerontnopsychijatricke nadStandartno oddelenie

« Odelenie kaj pes sastaren o nipi so hine zavisle po
drogy

+ Odelenie prekalo nipi so hine but nasval (dZzuvl ikano
he oddelenie andro Pohronsky Ruskov prekalo mursa)

Odelenia kaj pes napaslol he jekhetane sastarde
kotora:

+ Odelenie sastardej rehabilitacie he fyzioterapie:
fyzikalna terapia, rehabilitacne dielne, sastardi telesno
vychova, socioterapia.

+ Odelenie klinickej biochémie

Nekfeder stariSagos palo nasvale manusa:

+ Than kaj Saj aven andro feder stariSagos po
gerotnopsychijatricko odelenie

« Than kaj $aj aven andro feder stariSagos po savore
odelenia

+ Aver stariSagos kaj pes pocinel palo platno cenikos.
Buter pal ada tumenge phenena o doktora so tu men
prilena andre adi Spitaja abo e sestricka.



Hos te prisikjon po podmienky save hin andre

adi Spitaja, ta kanake peske prelaha kethane
o otazky save tumenge kanake avle andro Sero.

KAHA PES ARAKHENA KYM AVENA ADE?

Sam perSe tumare doktoriha. Ov hino zodpovedno vas
tumaro sastariben. Po savore otazky tumenge ov odphe-
nela. Nekh buter pes arakhena po cikne vizity the po bare
vizity a he po individualne vakeribena.

The kamena individualno vakeriben musSinen pes te prihla-
sinel pre vizita abo po komunitno arakhiben ho3 tumaro
doktoris peske dzanel te kerel dos idejos prekal tumaro
problemos.

Arakhena peshe le psychologoha ov pomoZinla le dokto-
riske te zistinel sostar hin tumen oda nasvajiben he po-
mozinla leske paSo tumaro sastaripen.

Mejk pes arakhena le nipenca so ode keren buci-fziotera-
peutenca, rehabilitatnymi terapeutenca, psychoterapeu-
tenca, socialnymi pracovnikenca.

Kala savore manusa hine kvalifikimen pre kadi buci. Prekal
tumende hin ade the oSetrujuco personalis odga hin: sest-
ricky, zdravotnicky asistenti, sanitara the o personalis
so lenge pomozinel.

Socialno pracovnicka: Tumenge pomozinla the rieSinel
tumare socialne problémy. La buc¢aha,ho3 nasti keren buci,
finan¢ného zabezpecenia (lovenca, dochodkoha), ho$ the
e lkaj tumen te beSel he hos the len tumen andro DSS, the
hos the el tumen zdravotno the oSetrovatelsko pomoca.
Saj pes laha kontaktinen pre bari vizita, abo ke late andre
lakeri pracovia.



SAR PES SASTAREL PRE PSYCHIJATRIA?
AVRI LENGERO VAKERIBEN

Nasvajibena so pes ade sastaren Saj en biologické, psychic-
ké he socialne. Bijal od apes chasharen so trin urovni pre-
kalo sastipen. Do jekh oddelenie hin peskero Specifikos.
Pal ada tumenge vakerla tumaro doktoris.

Ko biologicko sastaripen pes musinen te pijel prasky
save ovplyvninen e psychika. Vi¢inen pes psychofarmaka.
Prasky pes 3aj den sar tabletky, injekcie, infuzie, ¢ipky. Tu-
maro doktoris tumenge posikrica vysvetlinla savo praskos
len u save Ucinky les hin. Varesave prasky Saj keren the na-
lachiben prekalo manusa. Oda tumenge phenla o doktoris.
Ko biologicko sastaripen patrinel the lie¢ba elektrokonvul-
ziami, Saj the phenel the hos le elektro Sokmi. Kala pes den
akor sar o manus hine andre narkoza. Ada hin igen ucino
sastaripen.

Palo nasvajipen so tumen hin andre godi tumenca
vakerla o psychologos. Segitinla peske le psychoterape-
utenca kaj 3aj aven buterdZane abo korkore. Oda hin sas-
taripen (le lavenca, pohyboha, maliSagoha...) Savi forma
kerla tumenca oda prekal tumaro nasvajiben. Po oddele-
nie kaj pes sastaren o nipi so kidenas o drogi ode pes pha-
res ada kerel avke ho$ ode hine buterdzane. Anro varesave
programi so hine po sastaripen kampel hoS ode the en he
tumere a oda hin déleZito hos the en ode.

Palo socialno urovia sastipena pes starinen o nipi so ke-
ren po rehabilitacie he po socioterapie. Oda hin ajse ¢inosti
so tumenge pomozinena hos te dZiven pale rendeSen. An-
dre rehabilitacia thovel o doktoris le manuses pal oda sar
hino po oda ¢i Saja bo na.Oda o doktoris dikhela pre vizita.
Pal oda ho$ psichicko sastaripen iker but andro tumaro
programos o doktoris dothovla he zuslachtujuco, rozptilu-
juco he Sportovo aktivita. Kada tumenca kerna o nipi so
keren po fyziatricko- rehabilitatno oddelenie.



SAVO HINO PRIEBEHOS SASTARIBNASTAR?

Sar tumen prilena po akdtno oddelenie ode paltumende
zistinkerna he vysetrinla tumen tumaro doktorisa 3aj he
o psychologos. Dena lenge tumare gada, doklady, papira
kataro doktoris,ybrane the tumaro somnakaj abo rup. Oda
sa tumenge odthovna andro depozitos. Pajs tumendar
lena biologicko materialos. Oda hin o rat, mocos... Oda bi-
¢avna po biochemicko he po aver laboratorno vySetrenie.
Saj tumenge mejk den aver vy3etrenia (réntgenologické,
elektroencefalografické, elektrokardiograficke...). Andrea
di faya chuden prasky sar injekcie a san po andrephandlo
oddelenie. Oda hin hoS nane pre tumende urge rende3ne
gada ale sovibnaskere (e pizama). Nastik phiren kaj kamen
palo arealis a nasan yaradimen andro rehabilitatno buti.
Kada ideos hos nasti dZzan nikaj akeren so kamen nane bu-
ter sar duj kurke.

Dal3o faza hino sastaripen le akutnych priznakov. Andro
ada idejos san pal oda so odoktoris phenel andro varesavi
rozptilujuco ¢inostandre rehabilitacia, (dikh ode kaj pes iri-
nel pale rehabilitacia). Akor ma 3aj phiren kaj kamen palo
arealis andre Spitala. Urdo hin pre tumendo paloda som
phenen bit tumare gada abo lengere teplaky so chudena
abo butakero uraviben. San furt sledimen le nipenca so
ode keren buti bijal oda bo kamen te dikhel ¢i pes dzanen
te ikerel pal lengero rezimos so hino pre oddelenie.

Palo sataripen akutnych priznakochso $aj ikerel duj abo
az Sov kurkr pes dochuden andre fazy rehabilitacie a do-
sastifovania. San prithodle andre butakero skupina kaj
Saj keren korkore a phiren andro naordinimen psychote-
rapeuticko skupina.Saj phiren kaj kamen palo yariadenie.
Oda save priynakz tumen hin fur sledinen he hodnotinen.
te kampel ta akor tumen prethoven po dosastarkerdo od-
delenie. Ode pes doikerel uroviia tumareho sastatipena
andal tumaro nasvajiben.



SAVE HIN TUMARE PRAVA?

* Andre tumaro ersino pravos hin hoS majinen te prin-
dZarel o navle nipostar kaha jedninen.

+ Musinen tumenge te phenel savi liecba chuden a savo
vzSetrenie tumenge kampel.

+ Hin tumen pravos pro kvalitno sastaripen, pre urovna
pal savi hini pal tumaro nasvalipen.

+ Hin tumen pravos po chaben minimalne Starvar po di-
ves, pal oda so tumenge hino predirimen pale dieta. Te
hin tumen problémy le chavibnaha, 3aj pes dopucen la
dietna sestrickatar abo manuSestar so ode kerel buti
hoS soske ada hin avke.

+ Saj chuden o jila he 3aj biavkeren. Pre naviteva 3aj
aven ke tumende aleca sar hin ur€imen pro oda ideos
(Casos), ale nastik tumenge kerel odi navsteva nalachi-
ben.

+ Saj pes skarzinen.

« Hin tumen pravos ho$ o tumaro doktoris tumen dit-
kherel(kontrolajinel)¢a pre cikni vizita. Duvar kurkeste
primariha palo oddelenie pre bari vizita.

O NAVSTEVY

Pre navsteva pes phirel sar hin pre oda urc¢imen o ori (Ca-
sos). O navstevz Saj aven he sar nane prooda avri irimen
ideos(Casos), ale kampel pes te dovakere le doktoriha ho3
te nael tumenge palo navstevi naruSmen tumare terapeu-
tické aktivity.

ORI KANA SAJ AVEN PRE NAVSTEVA

Stredone:  13:00 dzi 16:00
Sombatone: 13:00 dZi 16:00
Kurko: 09:00 dzi 11:00 a pajs 13:00 dzi 17:00



O PRIEPUSTKY HE O VYCHADZKY

Te PNH prekidel vastumende e zodpovednost paltumaro
sastitipen, ta museno nipi so ode keren te dZanel kaj san.
Saj oddZan ale musinel te el tumenca oda nipos so ode ke-
rel a oda $aj ¢a sr dzan po vySetrene abo po prechadzky.
Saj chuden individualno vychadzka ale musSinel tumen the
el e pripuska.

Te hin tumaro zravotno stavos ajso ho$ Saj dZan po vaj keci
ori avri Spitaja ho$ te vybavinen peskere slrne veci. Kada
so odZana andale Spitaja pes vi¢inel vychadzka a oda tu-
men 3aj del ¢a o tumaro doktoris.

Te kamen on te zistinel ¢i lengeri liecba sas laci a hoS te pes
urychlinel tumari psychicko rehabilitacia Saj tumen muken
pr epriepuska. Ale oda acel po oda hoS po savo oddelenie
san. Te chuden e priepuska ta laha Saj dZan andale Spitaj
po nek buter 48 ori. Pal oda ¢i la chudena phenel oprimaris
pre bari vizita.

Buter diveskeri rehabiliténo (probatérno) priepuska.
Odi 8aj chuden ¢a ola manusa saven ma nane but idejos
pro oda hos te len muken po furt khere. Ale oda Saj chuden
Ca jekfar. Pal oda ¢i la chudena phenel o primaris pre bari
vizita.

SKARZIPENA

Hin tumen pravos pes te skarZinel po manusa so ode
keren €i, pro chaben a spdsob sastaripena. Oda pes del
te rieSinel sar san lenca kethane a pro cikne he bare viziti.
Kamjamas hos sar dZzana khere te irinen avri o dotaznikos
sar sas tumenge ade.

Te pes acela hoS nauspejinena ta pes 3aj skarzinen ren-
deSen vakeribnaha ko primaris, riaditelis abo ke hlavno
sestricka.



SAVE HIN TUMARE POVINOSTI?

Oleha hos priacijan pre liecba musinen te doikerel lie-
Cebno rezimos ,te reSpektinel o rady oda so tumenge
phenena o nipi so ade keren buti, te kidel o prasky save
tumenge on dine, te ikerel e dieta, te el pro viziti a po
aktivity so tumenge on den, (liecba butaha)te del te ke-
rel savore vySetrenia so on phenen.

Andrea di psychijatricko Spitaja nasti kiden aver
prasky €a ola so on tumenege irinda o doktoris.
Andro calo arealis nastik pijen alkoholis ani lovina
(pivos) a natromas te kidel o drogy.

Andro PNH nastik pijen ani o cigarekli. Ca ode kaj hin
pro oda kerdo o hejos.

Po do jekh oddelenie hin avri kerdo o sastardo reZi-
mos. Ole tumen oboznaminena. He phenena tumenge
savo systemos hodnotenia hin.

Te nakamena pes te sastarel u oda kapel musSinas sar
hin andro zakos te del te dzanel po sudos a ov rozhod-
nila hoS musinente acel andro PHN. Te o sudos phenela
ho$ musinen te acelandro PHNela tumaro expektacno
ideos buter a o nipi so ode keren buti muSinena pre
tumende buter te vi“ dazinel.

Te pes dochudena andro PHN avke ho3 o sudos dela
prikazis palo ochrano psychijatricko, sexuologicko,
protialkoholicko abo protitoxikomanicko liecba tak
akor hin tumen obmedzeno hos te chuden o priepus-
ky he o vychadzky..

Vas varesave sluzby sopes den andro buter sar hin
phenloa nane pocimen la poistoviiaha peske e Psychi-
jatricko Spitaja uctinel o love palo aktualno cenikos.



SAVE REHABILITACIE HIN KE AMENDE?

Zaklados pre psychijatricko rehabilitacia hin sastaripen
la butaha. Pre kadi aktivita Tumenge ponukinas buter
moznosti: Andro rehabilitacno dielfia 3aj sikjon te sivel,
vysivajinel, hackinel, pletinel, te kerel le Supoliha sadraha,
moduritoha, cipaha, te majinel. Saj keren buti he le kaste-
ha te kerel o ramiki, hracky. Saj sikjon te sadzinel o viraga
(e luludi), te kerel lendar o kitici. Saj aven prithodle pre
buti pre udrzba andro arealis. Hlavno zloZka psychijatricko
rehabilitacia phenas hos hin o Sportoskere he rekreacne
aktivity. Pasa la Saj phiren pre joga cvic¢inena paso dila, cvi-
¢inel andre posiloviia. Saj bajinen tenis, volejbalis nohej-
balis u te hind os nipi ta the o futbalis.

Kana tumen andre 3Spitaja ela zuSlachtujuco he roz-
ptylujuco aktivita ta Saj peske genen novinky, casopisy
he knizka.

Po radiSagos he pre sastaripen amen ikeras he dZvirata,
pavos, kamerunske kozy he graja. Prekal peskero volno
ideos(Casos) Saj len dikhen he Saj pomoZinen te oSetrin-
kerl len. Tumaro doktoris 3aj phenel hoS te tumen thoven
pre hippoterapia oda hin hos$ Saj dzan po graj. Abo po psy-
choterapeuticko jazdenie. E Spitaja hini po Sukar hejos an-
dro veSa pojuzno Pohronie. Hin ode parkovo uprav andro
arealis, ode but kriki the dreviny. Castones phiras amare
pacientenca, te hin lache idea po vychadzky andro luzne
vesa pesSones abo po amare graja.



E Spitaja poskitninel he nadStardante sluzby. E ponuka
arakhena andro katalogos kaj hin poskytovane sluzby po
do jekh pracoviskos.

Kolektivos po rehabilitacno oddelenie pripravinkerel
prekal tumende the tumenca jekhetane poduijatia, kaj pes
basavkerel, hin ode diskoteky, he Saj beSen pase jakh.

Te tumen dzZilavna vaj genena oda tumenge kerla Suka-
reder palodileskero ideos. Saj andre peste arakhen oda so
ani nadzanenas ho$ dzanen.

Tumare devleskere kamplipena 3aj hin po stretnutie jek-
far andro kurko le rim. farariha abo even. farariha pre omsa
vaj paso arakhiben lenca.

Andro ajci Cinosti so ade kerna Saj avke sikjon hoS sar dZzana
khere ta kerne he ode. Oda so ode kerna varesavo vecos
tumen abo aver manus ta te kamena Saj peske cinen vaso
simbolicko cena.

Hos te el tumenge ade miSte ta Saj dZan te cinkerel, te
dZal ko bojbiris, 3aj viCinkeren po telefonos. Te kamen ta
Saj peske den andre te phandel varesavi knizka. Ideos (¢a-
sos)kana hin so pale a kana odo Saj keren pes dodzanena
palo tabulky he o nipi so ode keren buti tumenge phenena.

REPETITATIVNA TRASKRANIALNA
MAGNETICKA STIMULACIA

rTMS hini progresivho metoda sastaripnaskeri sar hin de-
presivne stavy. O magneticko polos stimulinel mozgovo
kdra so hine zodpovene vaSo prejavos depresiate. Buter
tumenge pal ada phenla tumaro doktoris. Saj oda arakhen
pro internetos. Kerna www.pnh.sk u oda sa dikhene pal ada
sohin.

Amen peske mangas hos te tumenge amari

Spitaja pomozinel ki oda hos sar dZzana khere
Saj dzivena avke sar dzZivnas.
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Vratnica

Bufet

Ambulancie, Kancelarie

Riaditelstvo nemocnice, Administrativna sprava
Gerontopsychiatrické oddelenie

Hlavny pavilon

Akutne muzské oddelenie
Gerontopsychiatrické oddelenie

Akutne Zenské oddelenie
Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie

Oddelenie pre lie¢bu drogovych zavislosti
Oddelenie dlhodobej lie¢by Zeny, dolie¢ovacie odd.
Zariadenie podporovaného byvania
Fyziatricko-rehabilitaného oddelenia
Socioterapia

Bytovka

Sklad nebezpecného odpadu

Sklad separovaného zberu

Sklad MTZ

Hospodarska budova



