Statut ocenenia Biele srdce

O oceneni Biele srdce

"Biele srdce bolo v roku 1999 oficidlne vybrané ako celosvetovy symbol sestier pri
prilezitosti 100. vyrocCia zaloZenia Medzindrodnej rady sestier. Tento symbol
charakterizuje starostlivost, poznanie a ludskost, ktoré si najobsiahlej$imi ¢astami
duse a prace sestry. Zaroven spaja a zjednocuje sestry z celého sveta." Cena Biele
srdce je prestiznym ¢estnym ocenenim, ktorym komora vyjadruje svoje uznanie.
Sucéastou ocenenia je strieborny Sperk v tvare srdca. Tvar srdca je prejavom humanne;j
komunikacie a su¢asne miestom, odkial prameni kvalita oSetrovatel'skej starostlivosti
sestier. Biela farba srdca symbolizuje jeho nositelom prelinanie sa vSetkych farieb,
ktoré svet pozna, tak ako sestra prima vSetkych ludi sveta. Histéria bielej farby
sprevadza sestry v starostlivosti, hygiene a v Uteche pocas starostlivosti o chorych ludi
uz mnozstvo rokov. Symbol bieleho srdca teda vo svojej podstate charakterizuje
starostlivost, poznanie a ludskost, ktoré si najobsiahlejSou ¢astou duse a prace sestry.
Zaroven biele srdce svojim symbolom spdja a zjednocuje sestry z celého sveta.

Strieborny Sperk v tvare srdca je zhotoveny zo strieborného drotu technikou Sitej
Cipky.

Autorkou je Ing. Marta Filova, ktora sa drotarskemu umeniu zacala intenzivne venovat v
roku 1995. Jej taZiskom je tvorba $perku zo strieborného drotu v kombinacii s perlami,
kordlmi a polodrahokamami. PouZiva staré drotdrske a textilné techniky bez
spajkovania. Zhotovuje nahrdelniky, nadusnice, naramky, opasky, klobuky a sietky na
hlavu, broSne, prstene. Vynimo¢nym dielom je zhotovenie Statneho znaku SR. V jej
tvorbe sa objavuju prirodné aj abstraktné motivy.

Udel'ovanie oceneni v kategoriach
Komora udeluje cenu Biele srdce v troch kategdriach pre jednotlivé povolania:
Kategoria sestra/porodna asistentka v praxi

Ocenenie sa udeluje sestram, ktoré pracuju v oSetrovatel'skej starostlivosti pri 16Zku
pacienta najmenej 10 rokov, prevazne v trojzmennej prevadzke. Svojimi
profesiondlnymi vedomostami a zru¢nostami sa oddane venuju starostlivosti o svojich
pacientov. LLudskost a pokora pred ludskym utrpenim z nich robi vzor pre ostatné
kolegyne, najma mladé a zacdinajlce, ktorym sucasne trpezlivo odovzdavaju svoje
skusenosti a vedomosti. Aj ked' plnia Ulohu Zien - matiek a dcér, vedia pracovat aj pre
svoje kolegyne. Podielaju sa na odstrafnovani problémov, ktoré sestry trapia, hladaju
nové cesty, nové rieSenia niekedy aj za cenu strat v profesijnom Zivote. Zu&astriuju sa



na organizacii réznych vzdeldvacich aktivit na regionalnej a celoslovenskej Urovni. Su
prirodzenymi, neformalnymi vodcami sestier, ¢im vyrazne prispievaju k posiliiovaniu
postavenia oSetrovatel'stva. V spolupraci s ¢lenmi komory hl'adaju nové formy
vzdelavania, aktivne rieSia problémy najma pri aplikacii oSetrovatel'ského procesu do
praxe. Ich zivotnym $tylom je kreativnost a flexibilnost ¢o sa kladne odzrkadluje na ich
pristupe k praci. Viaceré ocenené si mnohonasobnymi darkyriami krvi, vo volnom ¢ase
pracuju v zadujmovych zdruZeniach pacientov, v podpornych skupindch a mnohé
prispeli mimoriadnym humanitnym ¢inom prekracujicim rdmec pracovnych povinnosti
k zadchrane Zivota ¢loveka.

Kategoria sestra/porodna asistentka - pedagdg

VSetky ocenené sestry - pedagdgovia vysli z radov sestier. Po niekolkoro&nej praxi
postupne ziskali predpisané vzdelanie pre pedagdga predtym na strednej Skole, v
sUc¢asnosti na univerzite. Profesionalne sa dlhodobo zameriavaju na vzdelavanie
sestier, najma v zmysle novej filozofie poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti
formou oSetrovatel'ského procesu a sprievodnej oSetrovatel'skej dokumentacie. Aktivne
sa zUcCastnuju na narodnych a medzinarodnych vedeckych konferenciach a
semindroch, na ktorych prezentuju Uroven vzdelavanie Studentov oSetrovatel'stva a
oSetrovatel'stva ako vedy v Slovenskej republike. Sme na ne hrdé, nakolko
nereprezentuju len seba, ale aj jednotlivé univerzity, ktoré su v zahranici vysoko
hodnotené, napriek kratkej historii univerzitného vzdeldvania sestier a porodnych
asistentiek v Slovenskej republike. PiSu a zostavuju uéebnice pre sestry, publikuju nové
poznatky na narodnej a medzindrodnej Urovni. Podielali sa na vzniku fakult a Ustavov
vzdeldvajlcich sestry na jednotlivych univerzitdch. Za ich vytvorenie doslova bojovali aj
vo svojom volnom Case. Sucasne sa zUcCastniuju na tvorbe uéebnych osnov pre
jednotlivé odbory sestier. Su spoluriesSitelkami mnohych projektov. Tymito aj inymi
aktivitami vyraznou mierou prispeli a prispievaju k posilfiovaniu a rozvoju odboru
oSetrovatel'stva v Slovenskej republike.

Kategoria sestra/porodna asistentka - manazér

Su spolahlivé, kreativne a flexibilné, ich aktivity aj nad rdmec pracovnych povinnosti sa
prejavuju pri zriad'ovani klinickych oSetrovatel'skych jednotiek a neustaleho aktivneho
prispenia pri zvySovani vzdelanostnej Urovne sestier a porodnych asistentiek a
efektivneho vyuZivania ich vedomosti v praxi. Aktivne zavadzaju do praxe
oSetrovatel'ské modely a oSetrovatel'sky proces. Kazdoro¢ne preveruju efektivnost
oSetrovatel'skych Standardov a oSetrovatel'skej dokumentécie v praxi. Ich ludskost sa
odrdza vo vynimocnej Urovni profesionality, akou vedu sestry a pérodné asistentky
nielen ako formalni, ale aj ako prirodzeni vodcovia. Vd'aka mnohym z nich, ich
skusenostiam, spolahlivosti a vysokému moralnemu a spoloéenskému kreditu vyrazne
prispeli k pozitivnemu posunu oSetrovatel'skej starostlivosti aj v zariadeniach socialnej



starostlivosti.Mnohé z nich su &lenkami pracovnych skupin odboru oSetrovatel'stva
Ministerstva zdravotnictva SR a sU napomocné pri presadzovani zaujmov sestier pri
rokovaniach s MZ SR, so zdravotnymi poistoviiami, s poslancami a inymi inStitlciami.
Riadenie ludi je vedou aj umenim zaroven. Mnohé sestry manazérky vSak nemaju
moznost (¢i pravo) prijimat vlastné zasadné rozhodnutia. Napriek tymto problémom sa
nedostavaju do vyraznejSich konfliktov a v pripade ich vzniku ich dokaZu profesiondlne
riedit. SU vybornymi poradkyriami pre svoje kolegyne v praci aj mimo nej. Profesijna
etika, mordlka a diplomacia tvoria neoddelitelnd stcéast ich spravania, ktord uplatriujd
predovSetkym pri rieSeni problémovych situdcii.

Mimoriadne ocenenie Biele srdce

Mimoriadne ocenenie Biele srdce sa udeluje sestre alebo porodnej asistentke za
vyznamny prinos v oSetrovatel'stve a pérodnej asistencii, a to v oblasti priameho
poskytovania zdravotnej starostlivosti, vzdeldvania, riadenia alebo vyskumu v
oSetrovatel'stve, tak na narodnej ako aj medzinarodnej Urovni.

Pri rozhodovani o udeleni mimoriadneho ocenenia sa prihliada predovSetkym na:
mimoriadnu odbornost v danej kategdrii alebo vyrazny Uspech a prezentaciu vysledkov
prace, pripadne dosiahnutie vyraznych medzinarodnych Uspechov, o ktorych by sa
mala byt odborna i laicka verejnost obozndmena.



